
 ソ フ ト ボ － ル  

１ 主  催  新潟県中学校体育連盟  新潟市中学校体育連盟  

２ 共  催  新潟県教育委員会    新潟市教育委員会  

公益財団法人新潟県スポーツ協会  

新潟県ソフトボール協会  新潟市ソフトボール協会  新潟日報社  

３ 主  管  新潟市中学校体育連盟  

４ 後  援  新潟市  

５ 期  日  令和７年７月１２日（土）・１３日（日）【予備日：１９日（土）】  

６ 日  程  第１日 ７月１２日（土）   第２日 ７月１３日（日）  

         代表者会  ８：３０     競技開始  ９：３０  

         開 会 式  な し      終了予定 １１：３０  

         競技開始  ９：３０     閉 会 式 １２：００  

                終了予定 １５：００  

７ 競技会場  みどりと森の運動公園 多目的グラウンド 
         【〒950-1121  新潟市西区板井 1018-1  TEL 025-268-1000】 

８ 試合方法及び規則 

 (1) トーナメント方式による。 

 (2) 2025年度オフィシャルソフトボールルール及び本大会の規定による。 

 (3) 試合は７回とする。なお同点の場合は「タイブレーク」のルールを適

用する。 

(4)１日目のみ、次に示す「時間制」を設ける。 

・試合時間を「80 分」とし、後攻めがリードしている場合は打ち切る。 

・７回終了時、または 80 分を超えて同点の場合は、勝敗が決まるまで 

タイブレークを実施する。 

・得点差コールドはオフィシャルソフトボールルールに準ずる。 

・代表者会議や監督会議等で、２日目の試合に適用する場合がある。 

(5) 一時停止試合（サスペンデッドゲーム）を採用する。 

９ 参加資格  男子 各地区で選抜または推薦された８チーム  

        女子 各地区で選抜された８チーム（上越・中越３、新潟・下越５とする。） 

10 組 合 せ 組合せ抽選は、県専門委員会で行う。 

11 登録人員 (1) １チームの編成は、引率責任者１名、監督１名、コーチまたは外部コ

ーチ１名、選手１８名とする。 

 (2) 引率責任者・監督・コーチは当該校の校長・教員、または部活動指導

員であること。外部コーチは、当該校長が認めた者。コーチが当該校

教員以外の場合は指導者承認書を提出する。ただし、中学校教員は他

校の外部指導者（コーチ）にはなれない。また、同一人が複数校の外

部指導者（コーチ）になれない。 



 (3) 登録後変更は、削除のみとし、代表者会で承認を得ること。それ以後

の変更は認めない。 

 (4) 県大会登録人員は、北信越大会・全国大会の登録人員となる。 

12 申 込 み (1)参加申込書（押印を忘れないこと。） 

 (2)参加費（１人１０００円）と参加料納付書（押印を忘れないこと。） 

 (3)指導者承認書（押印を忘れないこと。）【必要な学校のみ】 

 (4)宿泊・弁当申込書【必要な学校のみ】 

13 男子申込方法(1) 地区大会終了後、６月２１日（金）までに県中体連ソフトボール部長 

に申し込む。関係書類・参加料等は全体要項による。 

 (2) ８チームを超えた場合は予選を行う。 

14 そ の 他 (1) 使用球は検定ゴム３号、使用バットは検定３号とする。 

 (2) 打者、走者及び次打者席にいる次打者はヘルメットを着用する。ベー

スコーチも着用する。ベースコーチは登録選手に限る。 

(3) 捕手はレガーズ、ヘルメット、スロートガード付きマスク、ボディプ

ロテクターを着用する。 

(4) スパイクは金属及びセラミックスのついていないものを使用する。 

(5) 監督・コーチまたは外部コーチは選手と同色・同意匠のユニフォーム

を着用する。 

(6) 合同チームのユニフォームは、各学校のユニフォームを着用してよい。

監督は、いずれかの学校のユニフォームを着用する。 

(7) 選手は背番号と胸番号をつける。監督 30 番、コーチまたは外部コー

チ 31 番、主将 10 番とし、登録の番号と同じであること。 

(8) 試合が連続する場合は、試合終了の遅い方から 20 分後にベンチ入り

とする。その後、コイントスを行い試合の準備をして試合開始とする。 

(9) 気候状況を考慮し、３回表、５回裏に「給水タイム（３分間）」を設

ける。同一チームが 15 分程度守備についている時にも「給水タイム」

を設ける。タイブレーク時の「給水タイム」は、９回表・10 回裏・12

回表終了時…と 1.5 イニングずつ、２分間設定する。 

(10) 本大会は北信越大会の予選を兼ね、女子は上位３チーム、男子は上

位２チームが出場権を得る。 

(11) 雨天の場合は県専門部会で協議する。 

(12) ベンチは組合せ番号の若い方を１塁側とする。 

(13) 複数合同チームについて 

① 自校のユニフォームを使うことを原則とする。その場合、背番号

と胸番号の重複は避ける。 

② 登録選手全員が、打撃・走塁・守備のいずれかで出場できるよう

にする。ただし、体調不良やけがの場合は、県専門部会で協議する。 

 



(14)コーチズボックスの一方に、監督・コーチが入ることを可とする。 

ただし、その際のベンチ内には、引率責任者・監督・コーチのいずれ 

かが必ずいることとする。 

(15)大会を予備日に延期や試合の中止を検討する場合 

ア 予備日に大会の実施を検討 

 ・落雷のための中断が 60 分を超えた場合 

 ・台風の接近や直撃が見込まれる場合 

 ・熱中症警戒アラートが終日続く予報が出された場合 

イ 試合の中止を検討 

 ・WBGT 値「35 以上」が会期中に継続する場合 

(16)大会が行われなかった場合の北信越大会出場チームの決定方法 

ア １日目のみ行われた場合 

   決勝に進んだ２チームは北信越大会出場チームとし、代表決定 

戦に進んだ２チームのうち抽選により１チームを選ぶ。 

イ ２日間とも行われなかった場合 

   新潟市予選会で１位２位の２チームは北信越大会出場チームと 

し、残りの４チームのうち抽選により１チームを選ぶ。 

 

 

 


